
Skrub dine 

hænder 

håndflade 

mod håndflade.

1 

Håndflade mod 

håndflade og

med fingrene 

flettet ind i 

hinanden.

2 

Tag højre 

håndflade mod

 bagsiden af den

anden hånd 

samtidig med at

 fingrene er 

flettet ind i

hinanden 

– og omvendt.

3

Bagsiden af 

fingrene vendt 

mod den 

modsatte håndflade 

– fingrene låst

 sammen.

4 

Skrub hver 

finger med 

roterende 

bevægelser i 

den modsatte 

håndflade.

5 

Skrub neglene i

modsatte 

håndflade med

roterende 

bevægelser.

6 

6 SKRIDT HÅNDHYGIEJNE

it's time for nurses 

www.nurseoclock.dk
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